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24 procent van de Nederlanders heeft slaapproblemen. Zij vallen bijvoorbeeld moeilijk in slaap of

worden te vroeg wakker (Gezondheidsenquéte CBS, 2018).

Voorlichting over een gezonde slaap verbetert de kennis en kunde van uw medewerkers.
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De doelen van de excelleersessie voor uw bedrijfsartsen zijn:
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De topics die behandeld worden (evt. verder op maat te maken):
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Sleep Wellness Consultancy

workshops | consulting | coaching



